METO/INYHA PO3POBKA

Ha NMPOBECACHHA MPAKTUYIHOI'O 3aHATTH 3 CIIel_[iaJILHO.l. l'[iIlI‘OTOBKl/I 3 0C000BUM

CKJIAI0M 9-1 HABYAJIbHOI IPYIIH HABYAJIbHOI MI0KEKHO-PATYBAJIbHOI YACTHHHU

Tema: HapuanbHi BipaBu 3 pSITYBAJIbHOIO MOTY3KOIO.

BinnpauboBaHna BpaBa: 3akpilieHHs PATYBaIbHOI MOTY3KH 32 KOHCTPYKIIIIO.

HaBuajbHa meTa: TPCHYBATU oco0oBHH CKJIafg TGXHiI_Ii BHKOHAHHS BIIPpaBH.

Yac npoBegeHHs: 1 roguHu

Micue npoBeaennsi: rapaxx HITPY.

HaBuyajabHoO-MaTepiajbHe

3a0e3leYeHHs: CIEIIaJbHUi Onar Ta

MOKEKHOTO-PSTYBAJIbHHUKA, PITYBAJIbHA MOTY3Ka (211T.).

HopMaTuBHO-IPABOBI aKTH i JiTeparypa:

CIIOPSIKEHHS

1. Hakaz MHC Ne312 Bix 07.05.2007 poky “IIpaBuna Ge3neku mpaii B oprasax i
nigposauiax MHC Ykpaian™.;
2. Haka3z MBC Bix 15.06.2017 Ne 511 «Ilopsiaok oprasizatii ciry>k00B01 IArOTOBKH
0ci0 psAIOBOTO 1 HAYATBHUIIBKOTO CKJIATy CIIY>KOW IMBUIBHOTO 3aXUCTY» 31 3MIHAMH
BIAMOBITHO 110 Hakazy MBC Vkpainu Big 12.06.2023 No480 «3miau 1o [lopsaky
oprasi3zailii Ciy»K00BO1 MIJITOTOBKU 0CI0 PSAJOBOIO 1 HAYAIBHUIIBKOTO CKJIAIy
CITY>KOU IIUBLIILHOTO 3aXUCTY»;
3. Hakaz MBC Vkpaiau Bix 12.06.2023 Ne 480 “IIpo 3arBepmkeHHs 3MIH 10
[Topsinky opranizamii ciy>k00BOi MIATOTOBKK 0CI0 PsIIOBOTO 1 HAYaJbHHUIIBKOTO
CKJIQy CITy>KOU IUBUIBHOTO 3aXUCTY’

ITopsiiok mpoBeeHHS 3AHATTA:

No | IIuTanns,
3/m 110 . MeroanuHi
BI/IMPAIbOB Crucnnii 3micT BKa31BKU
YIOTbCSI
1 | Opraniza [IlukyBaHHs, IPUIOM panopTy, epeBipka Brmukysat
iHAH1 30BHIIIHBOTO BUTJISTY. OTOJIOMIEHHS TEMU 1 METH ?Kﬂ(;;lﬁz?:;
3aX0/IH 3aHATTA. HaraayBaHHsIpaBu O€3MeKH Mmpaiii. 1Iepenry.
Yac: 2xB.
2 | Ilepesipka [IvTaHHS 111 TOBTOPEHHS: Onurarn
3HAHb 0co00BHUI
1. Jlng yoro npusHaveH1 pATYBaJbHI MOTY3KHU?; | CKIIaj,3pObUTH
2. SIKkuM YMHOM OPraHi30BYETHCS Ta TOMITKH.
MIPOBOJIUTHCS BUKOHAHHS BITPABU 3 METOIO Yac: 3xb.
«HABUUTU»?;
3. CxuibkH € crioco0iB 3aKpITJICHHS




PATYBaJIbHOI MOTY3KH 332 KOHCTPYKIIIO?;
4. Ha3BiTh OCHOBHI MpaBuiIa O€3MeKH Mmparli npu
poOOTI 13 PATYBAJIBLHOIO MOTY3KOIO.

Bignpairto
BaHHS
IIPAKTUYHOL
YaCTUHH
3aHATTA

Po3muHka: bir y ckiaml BiIAUIEHHS JBa Koja IO
cragiony. Komiuiekc 3arajJibHO-pO3BHUBaIOUYMX Ta
crieniaJbHUX BIPAB.

Buxigne mosoxkenns: [1oxxexxHU-pATYBaNbHUK,
OJSTHEHUW Yy 3aXUCHUM OJIST MTOKEKHHUKA Ta
CIIOPSIPKEHHSI, 3HAXOAUTHCS B | M B1J] KOHCTPYKIIii.
PsaryBanpHa MOTYy3Ka po3MOTaHa, KIHEIlb MOTY3KH
JTOBXHUHOIO 50 CM 3HAXOJUTHCS B PYIIi MOXKEKHOTO-
pATYyBaJbHUKA.

IHouyarok: noxaHo komaHny «PsTyBajbHY
MOTY3KY 32 KOHCTPYKIIIO 3aKPIlIUTHY.

BuxonanHsi BnpaBM: 3aKpilUICHHS MOTY3KH
32 KOHCTPYKIIIIO 3/IIMCHIOETHCSI OJTHUM 13 YOTHUPHOX
Croco0iB.

Hepmmii crocio. 3a KOMAaH/OIO:
«PsaTyBasbHY MOTY3KY 332 KOHCTPYKLIIO 3aKpIUTH!»
NOXKESKHUN-PATYBAIBHUK, YTPUMYIOYHM MOTY3KY B
JiBIM pylll, 0OMOTY€E 3BEpPXy OJTHUM-IBOMA BUTKAMHU
MOTY3KH KOHCTPYKIlif0, Oepe KOpPOTKUH KiHEelb
MOTY3KHU Y NpaBy PYyKy, a JOBTUH - Y JIIBY, pOOUTH
MeTJI0 Ha JOBrOMY KIHII Ta Kiajae il Ha KOPOTKUM
KiHellb MOTYy3KHU. [IpaBoro pykoro, KOpOTKUM KIHIIEM
MOTY3KH, OOBOAWTH TMETIIO 3HU3Y JIOTOPH,
BIJIMMYCKA€ MOTY3KY, MPOCYBA€ MPaBy PyKy B METIIO
3HU3Y, IIEPEHOCUTH I 4epe3 MOTY3KYy, YTPUMYIOUU
JTIBOIO PYKOIO, 1 Oepe KOpPOTKHH KiHEeIb MOTY3KH.
Buitmae 3 merni mpaBy pykKy 1, HpPOTATHYBIIH
KOPOTKHM KIHEIb MOTY3KH 4Yepe3 METNI0, 3aTATYE
BY3011.

JApyruii cnocid. 3a komanaorw: «PsaTyBanbHy
MOTY3KY 32 KOHCTPYKIIIIO 3aKpIMUTH!» MOKEKHUMN-
pATYBaJIbHUK  OOMOTYE 3BEpPXy OJHHUM-JBOMA
BUTKAMU  MOTY3KHM  KOHCTPYKI[iIO,  YOTHpMa
najgblsIMA  JTIBOT pyKH (MI3UHEIb 3HAXOJUTHCS
3BepXy) Oepe KOPOTKUI KiHeIb MOTY3KHU (HE MOXKHA
OpaTv MOTY3KY MiJi BEIUKUN najens). JliBui Kynak
MOBEPTAE JI0 KOHCTPYKI[li, MPaBOK PYKOK KJIaJe
MOTY3Ky 3BE€pXy Ha KyJdak MIDK BKa3iBHUM 1
CepelHIM MaJblsIMU, 3aBOJWTH JIOBTUM KiHEIb
MOTY3KH 3HU3Y KyJIaKa BIiBO, ynepes i KIHISIMU
MOTY3KH BiJl OajlKM - 3a BUIPSMIICHHI MI3HUHEIIb,

Yac: 35 xB.
ITonatu
KOMaHIy Ha
BUKOHAHHS
PO3MUHKH.

Haragatu
YMOBH
BUKOHaHHS
BIIPaBU

ITonatu
KOMaHTy
«PATYBAJIBHY
MOTY3KY 3a
KOHCTPYKIiIO
3aKpinuTH
CIIIKYBaTH 32
MPaBUIBHICTIO 11
BUKOHAHHS Ta
JOTPUMAaHHSIM
BUMOT Oe31eKH

mpari.

IIpu
HETPaBUJILHOMY
BUKOHAHHI
BIPABU
3YNUHUTHU
BHUKOHABIII Ta
MMOSICHUTH
ITOMMIJIKH.




NOTIM MOTY3Ky 3a Kyjak mnpaBopyd. Koporkuit
KIHEI[b MOTY3KHU JIEKUTh Ha MPaBOMY IMEpeAILIyYl.
[ToTiM BumpaBJisie mablil JiBOi pyKH 1 BUBOJUTH iX
MOTY3KO0 Ha 8 -12 cM J0ropw MiX KIHISIMH
MOTY3KH, SIKUMH 00MOTaHa KOHCTpYyKUis. KopoTkuit
KIHELlb MOTY3KHM, IO JIKUTb Ha [PaBOMY
nepearuiyyi mpaBoi PyKH, BEIUKUM MallbLIEM Ili€l
PYKH TOJA€E M JOBIMM KIHIIEM MOTY3KH J0 cebe,
YHU3, BiJ ceOe 1 J0ropw, Je JIBOK PyKow Oepe
HOro 1 MpoBOAMTH Kpi3b NETII0, TSATHE 1 IPABOKO
PYKOIO 3aTATY€ TOBTMMA KIHEIb MOTY3KH Y BY30J] TIO
HaIpsIMKY Ha ceoe.

Tperiii cnocid. 3a komano10: «PATyBanbHy
MOTY3KY 32 KOHCTPYKIIIO 3aKpIIUTHU!» MOXKEKHUMN-
pATYBaJIbHUK  OOMOTYE  KOHCTPYKULIIO  3BEpXY
OJIHUM-/IBOMa BHUTKaMH MOTY3KH, Oepe KOpOTKUH
KiHEI[b MOTY3KH BCIMa MaJbLSIMK JIBOI PYKH,
BEJIMKUM MajlbliEM 3BEpPXYy 1 PO3BEPTAa€ KUCTh JIBOI
PYKH BIIIBO BII€pe] KOHCTPYKLIi BETUKUM HaJblIEM
YHHU3, IPaBOK PYKOIO 3aBOJUTH JOBI'MM KIHELb
MOTY3KHM 3a KHCTh JIIBOI PYKH BIIIBO BIepend, 3a
BUTIPSIMIICHUH YHU3 BENUKUN TMaJellb,BUBOIUTH
npaBy pPYKY BIOpPaBO MiJ KIHISIMH MOTY3KH, IO
WOyTh BI1J KOHCTPYKIII, 3ajJuIIaloyd KOPOTKHUI
KiHEIlb MOTY3KM Ha MepeAmiyyl mpaBoi PYyKH.
BenukuMm mnanpueM JiBOi pyKHM BHBOJMTH JIOBTUU
KiHEllb MOTY3KH, IO JISKUTh Ha HboMy, Ha 10-15
CM BHIIE HDK KIHIII MOTY3KH, IO WAYTh BIif
KOHCTpYKIi. Jl0 BEIWKOro maypls JIBOI PYKH
OpUENHYE 1HIN TMaiblli, BETUKUN (BKa31BHUN)
najenp MpaBoi PYKH IOJA€ KOPOTKUHA KIHEIb
MOTY3KH, L0 JICKHUTh HA MEPEAIIiuYl IPaBoi pyKu
(sIk Ipu ApyromMy croco0t), 10 cede, BHU3 1 Bl cede
HABKOJIO JOBrOro KiHISA MOTY3KH. J[Boma, Tppoma
NanblsIMA  JTIBOI pyKd Oepe KOPOTKHU KIHEIh
MOTY3KH, MPOTATYE WOTO B METIIIO, TATHE MPABOIO
PYKOIO 3a IOBrMH KIHEIb MOTY3KH Ha ce0e 1 3aTArye
BY30J1.

YerBeptHii  cmocid. 3a  KOMaHJIOIO:
«PsTyBanbHy MOTY3KY 3a KOHCTPYKLIIO
3aKpIMUTU!»  MOXKESKHUNA-PIATYBAJIBHUK  OOMOTYE
3BEpXy OJHUM-IBOMa BHUTKaMH KOHCTPYKLUIIO.
OO6wuBa KiHIII MOTY3KH Oepe y JIBY PyKy Tak, 1100
KOPOTKUH KIHEllb 3HAaXOAMBCS 3HU3Y IPaBOpYY.
[IpaBy pyKy mpocOBy€ 3HHM3Y MiXK 000Ma KiHIISIMHU
MOTY3KHM 1 Kjaje ii Ha JOBIMH KiHElb pedpomM




nosioHi.  IloBoporoM  mpaBoi  pyKM — NIpPOTH
TOJIMHHUKOBOI CTPIJIKA BHU3 - MPABOPYY - JOTOPHU
BUBOJIUTh PYKY JOJOHEIO JOHW3Y, 3pOOMBINMA Ha
MOTY311 TeT0. BeMMkuM 1 BKa3iBHUM MabIIMH
paBoi pyku Oepe KOPOTKUMKIHEIb Y PYKY, BUHMaE
Horo 3 meTi, TSArHEe JTOBTUM KIHEIHb 1 JIIBOIO PYKOIO

3aTAry€ BY30J1. Bxkazatu Ha
3akiH4YeHHS: pATYBaJibHAa MOTY3Ka 3aKpiIUIeHa | HOPMATUBU
32 KOHCTPYKIIiIO0, By30J1 HAJIMHO 3aB’ I3aHUH. BUKOHAHHS
Ipumitka. HopmaTuHuii yac 3011bmryeTbes Ha 1 ¢ | BpaBu
Ml 4Yac BUKOHAHHS  HABYaJbHOI  BIPaBU
MOKE)KHUM-PATYBATBHUKOM 3 BKJIIOUEHHSIM y 3aci0
IHIUBIIyaJIbHOTO 3aXHCTYy OpraHiB JuUXaHHsS (JIaml
— 3I30[0).
OuiHka BUKOHAHHSA BIIPaBU
Ne | BuxonaHHs . Yac
3\ BIIpaBU Omirra (cexyHmn)
BAMIHHO 3
3.1 a00pe 4
3a0BiJIbHO 5
[TinbutTss | JlaTu O1iHKY piBHIO MiATOTOBIECHOCTI 0COOOBOTO Yac: 5xB.
MIJCYMKIB | CKJaAy. Bii3HauuTu NpuKIiaaym NpaBUiIbHOTO
BUKOHAHHS BIIpaBu. Bka3aTu Ha XapakTepHi Ionarn
nommwiku. Orojocutu oiiHku. BianosicTu Ha KoMaHIy Ha
3alUTaHHS. NpUGHpaHKa
pobouoro

MICIII
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