METOANYHA PO3POBKA

HA NMPOBEACHHS NMPAKTHYHOIO 3aHATTA 3 CHEUiaJbHOI MIATOTOBKH 3 0CO00BUM

CKJIAJIOM 6-1 HABYAJIBLHOI IPYNIH HABYAJIBHOI M0KEKHO-PATYBAJIBHOI YaCTUHHU

Tema: HaBuanbHi BpaBu 3 pSTYBaJIbHOIO MOTY3KOIO.

BinnpanboBana BnpaBa: 3akpiluieHHS pATYBaJbHOI MOTY3KHU 3a KOHCTPYKIIIIO.

HapuajibHa MeTa: TpeHYBaTH OCOOOBHI CKJIa] TEXHII BUKOHAHHS BIPAaBH.

Yac npoBeaenns: 1 roguuu

Micue nposeaenns: rapax HITPY.

HaB4yajJbHO-MaTepiajJbLHe

3a0e3NMeYeHHsl: CICIIAJILHUM OIiIr Ta

MOXEKHOTO-PATYBAIbHUKA, PATYBaIbHA MOTY3Ka (21I1T.).

HopMaTuBHO-IPABOBI AaKTH i JiTepaTypa:

CIIOPAIKCHHA

1. Hakaz MHC Ne312 Big 07.05.2007 poky “IIpaBuiia 6e3rnexu mpaiii B opraHax 1
niaposaitax MHC Ykpainu™.
2. MeToauyHi peKoMEHaIlii 1100 BUKOHAHHS HaBUYaJbHUX BIPAaB 3 IMiJTOTOBKHU
0ci0 psAOBOTO 1 HAYAIBHHUIIBKOTO CKJIAny CIY)KOM IIMBUIBHOTO 3axHCTy Ta
nparniBaukie OPC 13 JICHC VYkpainu 10 BUKOHAHHS 3aBIaHb 3a MPU3HAYCHHSM.
Kwuis- 2018.
3, Haka3z MBC Big 15.06.2017 Ne 511 «Ilopsimok opranizaiiii c1y>k00Bo1 MATOTOBKU
0ci0 psIOBOTO 1 HAYAILHUITLKOTO CKJIAy CITY>KOU IUBLIHBHOTO 3aXUCTY»

IMopsinok npoBeeHHs 3aHATTS:

No IIutanHns,
3/ 110 _ MeroauuHi
BiJIITPaIlbOB Crucnuii 3mMicT BKa31BKHU
YIOThCSA
1 | Opraniza [lukyBaHHs, TPUEOM PATIOPTY, MEPEBIPKa Bunmmkysat
IiiH1 30BHINIHBOTO BUTIISAY. OTOIOMIEHHS TEMH 1 METH fkn(;;(:aﬁ?)l;ﬁl;
3aX0IH 3aHATTA. HaragyBanHsnpaBui O€3MeKy mparii. Liepenry.
Yac: 2xB.
2 | Ilepesipka [luTaHHs A1 HOBTOPEHHS: Omnuraru
3HAHB 0co60BuUI
1. JIns 9oro mpu3HauYeHi PATYBAIbHI MOTY3KH?; | CKJIa,3pObHTH
2. SIkuM 9MHOM OpTraHi30BYETHCS Ta TMOMITKH.
TIPOBOJANTHLCSI BUKOHAHHSI BIIPABH 3 METOIO Yac: 3xb.
«HABYUTU»?;
3. CKinbKH € cioco0iB 3aKpirmIeHHS




PATYBAJIBHOI MOTY3KH 32 KOHCTPYKIIIO?;
4. Ha3BiTh OCHOBHI paBuiia OE3MEKH Mpalli Npu
poOOTI 13 PSITYBAIHLHOIO MOTY3KOIO.

Bianpairio
BaHHS
[IPaKTUYHOI1
YaCTUHU
3aHATTSA

Posmubka: Bir y ckimaal BiAAUIeHHS [Ba KoJia IO
cranioHy. KomIiulekc 3araabHO-pO3BHBAIOUYMX Ta
crieniaabHUX BIPAB.

Buxigne mosoxenns: [10)kxeXKHUN-PITYBaIbHUK,
OJSITHEHUU Y 3aXUCHUN OJIST MOKEKHUKA Ta
CHOPSIPKEHHS, 3HAXOIUTHCS B 1 M BiJ KOHCTPYKIIII.
PsTyBanbHa MOTy3Ka po3MOTaHa, KiHEeIlb MOTY3KH
TOBXKUHOIO 50 CM 3HAXOAUTHCS B PYIIl TTOXKEKHOTO-
pATYBaJbHUKA.

IlouaTok: momaHo komaHay «PATyBaJbHY
MOTY3KY 32 KOHCTPYKIII0 3aKPIilNTH.

BukoHaHHSI BHpaBM: 3aKpIiIUICHHS MOTY3KH
3a KOHCTPYKIIIIO 3IIMCHIOETHCS OJTHUM 13 YOTHPHOX
CIIOCcOo01B.

Iepmii cnocio. 3a KOMAaHJIOI0:
«PsTyBalIbHY MOTY3KY 32 KOHCTPYKIIIIO 3aKPITUATH!»
MOKEKHUN-PIATYBUIBHUK, YTPUMYIOUHM MOTY3KY B
JiBiM pyIii, 0OMOTY€ 3BEpXy OJHUM-ABOMAa BUTKAMH
MOTY3KH KOHCTPYKIIifO, Oepe KOpOTKHH KiHEIb
MOTY3KH y TIpaBy PYKy, a JOBTUH - Yy JIBY, POOUTH
MEeTJII0 Ha JIOBrOMY KiHII Ta Kjaje ii Ha KOPOTKHI
KiHellb MOTY3KH. [IpaBoto pykoto, KOPOTKUM KiHIIEM
MOTY3KH, OOBOJUTH TETIIO 3HU3Y  JOTOpH,
BIJIITYCKA€ MOTY3KY, MPOCYBA€E MPaBy PyKy B METIIO
3HU3Y, MEPEHOCUTH 11 4epe3 MOTY3KY, YTPUMYHOUU
JiBOIO PYKOI, 1 Oepe KOPOTKHH KIHEIb MOTY3KH.
Buitmae 3 merni mpaBy pyKy 1, NPOTATHYBIIU
KOPOTKHM KIiHEIlb MOTY3KH 4epe3 MeTI0, 3aTATYE
BY30J1.

Apyruii cnoci6d. 3a komanaow: «PsaTyBanbHy
MOTY3KYy 32 KOHCTPYKIIIIO 3aKPITUTH!» MOXKESKHHIM-
PATYBAIBHUK  OOMOTYE 3BEpXy OJHHUM-IBOMA
BUTKAMHU  MOTY3KM  KOHCTPYKIIIO,  YOTHpMa
HajJbIIMH  JIIBOI PYKH (MI3MHEIh 3HAXOJHUTHCS
3BEpXy) Oepe KOPOTKHM KiHEIb MOTY3KH (HE MOYKHA
OpaTy MOTY3Ky IiJ] BeMKUH manenp). JIiBuil Kyiak
MOBEpTa€ M0 KOHCTPYKIIii, MPaBOI0 PYKOK KiIaje
MOTY3KYy 3BE€pXy Ha KyJlaK MIDK BKa3iBHUM 1
CepeHIM TajblsIMUA, 3aBOJUTh JOBIHUU KIHEIb
MOTY3KH 3HHU3Y KyJaka BJIIBO, yrepea il KIHISIMU
MOTY3KH BiJ OalKu - 3a BUNPSIMJIICHUM MI3HHEIb,

Yac: 35 xs.

Ilogatu
KOMaHy Ha
BUKOHAHHS
PO3MUHKHU.

Haranatu
YMOBH
BUKOHAHHS
BIIPABU

Ilonatn
KOMaH]y
«PsATYBaIBHY
MOTY3KY 3a
KOHCTPYKUIIIO
3aKpinuTH»
CITIIKYBaTH 3a
MPaBUIIBHICTIO 11
BUKOHAHHS Ta
JOTPUMAHHAM
BUMOT O€3MeKu

Tparti.

[Tpu
HEMPaBUWIBHOMY
BHKOHAHHI
BIIPaBH
3YITUHATH
BHKOHABIIS Ta
MMOSICHUTH
TIOMUJIKH.




NOTIM MOTY3KYy 3a KyjJak mpaBopyd. Kopotkwuii
KIHELlb MOTY3KH JIS)KUTh Ha MPABOMY MHEpeArIIvyi.
[ToTiM Bumpasisie majapli JiBOT pyKH 1 BUBOJUTH 1X
MOTY3KOI0 Ha 8 -12 cM jgoropu MiK KIHISIMU
MOTY3KH, IKUHMH 00OMOTaHa KOHCTpyKLis. KopoTkuii
KiHeIlb MOTY3KH, IO JISKUTh Ha MPaBOMY
nepeariiyyl npaBoi pyKH, BEIUKUM MajbLEM L€l
PYKH TMOJA€ MiJ JOBIMM KIHIIEM MOTY3KH J0 cebe,
yHU3, BiJ cebe 1 joropu, Je JiBOI0 pyKow Oepe
HOro 1 MpoBOJUTH Kpi3b METIIO, TATHE 1 MPaBOIO
PYKOIO 3aTATY€ TOBTUN KiHEI[b MOTY3KH Y BY30I TIO
HaIpsIMKY Ha cebe.

Tpertiii cnocid. 3a xkomannorw: «PaTyBanpHy
MOTY3KY 32 KOHCTPYKIIiIO 3aKpiMUTH!» MOXKESKHUH -
pATYBaTbHUK  OOMOTYE  KOHCTPYKIIFO  3BEpXYy
OJTHUM-JIBOMa BHUTKAMH MOTY3KH, Oepe KOpPOTKHii
KIHEellb MOTY3KM BCiMa TMajblsMHU JIIBOI PYKH,
BEJIMKUM TIAJIBIIEM 3BEPXY 1 pO3BEpTaE KHUCTh JiBOT
PYKH BIIiBO BIEpe]l KOHCTPYKIlii BETUKUM TaJIbIIEM
YHH3, TPABOI0 PYKOI 3aBOAWTH JOBTUW KiHEIh
MOTY3KM 32 KHUCTh JIIBOI PYKH BIIIBO BIE€pend, 3a
BUIIPSMJICHUN YHU3 BEJIUKUN Tasiellb,BUBOIUTD
IpaBy pyKYy BIPaBO MiJ KIHIMU MOTY3KH, IO
WAyTh Bl KOHCTPYKIII, 3aJHIIAI0YH KOPOTKHI
KIHEI[b MOTY3KM Ha TMepearuIiydi MpaBoi PYKHU.
Benukum manbiiem JiBOT PYKH BHUBOIUTH JOBIHM
KIHEI[b MOTY3KH, IO JISKUTh Ha HbOMY, Ha 10-15
CM BHWIIE HDK KIHII MOTY3KH, IO WAYTh BiX
KOHCTpyKIii. J[o Benmwkoro manblis JiBOI PYKH
NPUEAHYE 1HIN Taiblll, BEIUKUN (BKa31BHUI)
najenb MpaBoi PYKH TMOJAE KOPOTKUU KiHEIb
MOTY3KH, 1110 JIKUTh Ha MEPEAIUIIvdl MpaBoi PyKH
(K TIpH Apyromy crocobi1), 1o cede, BHU3 1 Bix cebe
HaBKOJIO JOBrOro KIiHIS MOTY3KH. J[BoMa, TpboMma
NanbIsIMU  JIIBOI pPYKH Oepe KOpPOTKUH KiHEIlb
MOTY3KH, MPOTATye HOro B METIIO, TATHE MPaBOIO
PYKOIO 3a TOBTH KiHEIlb MOTY3KH Ha ce0e 1 3aTsrye
BY30IL.

YerBepTnii  cmocid. 3a  KOMaHJIOIO:
«PsaTyBanbHy MOTY3KY 3a KOHCTPYKII1O
3aKpINUTH!»  TOXKEKHUU-PITYBATBHUK  OOMOTYE
3BepXy OJHHMM-JBOMAa BUTKAMH KOHCTPYKIIIIO.
OO6uaBa KiHII MOTY3KH Oepe y JIBY PYKYy Tak, 1100
KOPOTKMH KIHELb 3HAaXOAMBCA 3HU3Y MIPaBOPYY.
[IpaBy pyKky mpocoBye 3HHU3Y MK O00OMa KIHISIMU
MOTY3KM 1 KJaje il Ha JOBrMi KiHEllb peOpoM




nosoHi.  IloBoporoM  mpaBoi  pPyKHM  MOPOTH
TOJJMHHUKOBOI CTPUIKM BHU3 - IPABOPYY - JOTOpPH
BUBOAUTH PYKY JOJIOHEIO JOHU3Y, 3pOOMBLIM Ha
MOTY3Il1I NEeTI0. BeaukuM 1 BKa3iBHUM MaNbISIMU
IpaBoi pyKH Oepe KOPOTKUUKIHELb Y PYKY, BUIMae
HOT0 3 MeTJi, TATHE JIOBTUMU KiHElb 1 JIIBOIO PYKOIO

3aTArye By30.1. Bkazatu Ha
3akiHueHHs: pATYBaJIbHA MOTY3Ka 3aKpiljieHa | HOpMaTHBU
3a KOHCTPYKI[i10, BY30J1 HaJA1MHO 3aB’ I3aHUM. BUKOHAHHA
Ipumitka. HopmatuBHMii yac 30U1bIIy€eThes HA 1 ¢ | BOpaBu
miJ  Yac  BUKOHAHHS  HABYaJIbHOI  BIIpPaBU
TIOKEeKHUM-PATYBATBHIUKOM 3 BKJIIFOUCHHSIM Y 3acio
IHAMBIAYAJIbHOTO 3aXUCTy OpraHiB JAMXaHHA (mami
— 3130/1).
Ne | BukonaHHA Ouinka (cetlj;fmn
3\ BITPaBU )
BAMIiHHO 3
3.1 aoGpe 4
3a10BLILHO 5
OuiHka BUKOHAHHS BIIPABH
[Tin6utta | Jlatu OLIHKY PiBHIO MIATOTOBIEHOCTI 0COOOBOTO Yac: 5xB.
HiACYMKIB | CKIaay. Binq3HauuT mpuKIaau MpaBUIbHOTO
BUKOHAHHS BIpaBu. BkaszaTu Ha XapakTepHi Tonarn
moMmwiIku. OrosocuTH OmiHKU. BiamosicTi Ha KOMaHAy Ha
3alMTaHHS. NMpHOUpaHHs
pobouoro

MICIIS
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