
МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

на проведення практичного заняття з спеціальної підготовки з особовим 

складом 6-ї навчальної групи навчальної пожежно-рятувальної частини 

 
 

Тема . Навчальні вправи з підготовки до оперативного розгортання відділень на 

пожежно-рятувальних автомобілях 

 

Відпрацьована вправа: Встановлення автомобіля на пожежний гідрант. 

 

Навчальна мета: оволодіння рухомими навичками, розвитку фізичних, 

моральних і психологічних якостей, необхідних для виконання професійно- 

службових обов'язків 

 

Час проведення: 1 година 

 

Місце проведення: фасад НПРЧ 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: спеціальний одяг та спорядження, 

рятувальна мотузка, карабін, штурмова драбина. 

 
Нормативно-правові акти і література: 

1. Наказ МНС №312 від 07.05.2007 року „Правила безпеки праці в органах і 

підрозділах МНС України”. 

2. Методичні рекомендації щодо виконання навчальних вправ з підготовки 

осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту та 

працівників ОРС ЦЗ ДСНС України до виконання завдань за 

призначенням. Київ- 2018. 



Порядок проведення заняття: 

Питання, що 

відпрацьовують 

ся 

 

Стислий зміст 
Методичні 

вказівки. 

1 Організацій 

ні заходи 

Шикування, прийняття рапорту, перевірка 

зовнішнього вигляду, оголошення теми та мети 

заняття. Нагадування правил безпеки праці: 

1. Перед виконанням вправи проводиться 

зовнішній огляд ПТО та перевіряється 

правильність його розміщення і закріплення у 

відсіках автомобіля; 

2. Слід проявляти обережність при відкриванні 

відсіків автомобіля. 

3. В момент вилучення напірно-всмоктувального 

рукава номери оперативної обслуги повинні 

знаходитися ліворуч або праворуч пенала 

автомобіля (для запобігання прямого удару 

з'єднувальною головкою при виході рукава із 

пенала). 

4. Кришку колодязя пожежного гідранта треба 

відкривати за допомогою спеціального гака, 

при цьому необхідно запобігати травмуванню 

рук та ніг. 

5. На початковій стадії встановлення колонки на 

пожежний гідрант тулуб пожежного- 

рятувальника не повинен нахилятися над 

колонкою (для запобігання удару в момент 

зриву колонки із стояка пожежного гідранта). 

6. При укладці всмоктувальних рукавів висувна 

стрічка притримується пожежним- 

рятувальником вздовж рукава. 

7. Не допускається освітлювання колодязів 

пожежних гідрантів відкритим вогнем. 
При наявності небезпеки подається команда 
"СТІЙ". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вишикувати 

особовий 

в одну 

шеренгу 

Час: 2 хв. 

2 Перевірка 

знань 

Питання повторення : 

1. Правильність виконання вправи; 

2. ПБП під час виконання вправи: 

Час : 3 хв. 

Опитати 

особовий 
склад, зробити 

помітки 



3 Відпрацюва 

ння 

практичної 

частини 

заняття 

Розминка: Біг, швидка ходьба, кругові обеpти 

pуками, тулубом, повоpоти коpпуса пpавоpуч, 

лівоpуч, віджимання пpисідання. 

Виконання вправи: Навчальну вправу 

виконують 2 особи. Автомобіль розташований на 

відстані 3 м від пожежного гідранта до 

всмоктувального патрубка насоса. Двигун 

автомобіля працює на малих обертах. Пожежний- 

рятувальник, одягнений у захисний одяг 

пожежника та спорядження, і водій стоять 

напроти осі задніх коліс автомобіля. Пожежно- 

технічне оснащення закріплене на штатних 

місцях, двері відсіків зачинені, кришка колодязя 

гідранта знята, кришка стояка гідранта відкрита. 

Початок: подано команду «Автомобіль на 

пожежний гідрант встановити». 

Закінчення: колонка повністю накручена на 

стояк пожежного гідранта, рукава приєднані до 

пожежної колонки та автомобіля.. 
 

 

 
 

Норматив відпрацювання 

Час: 35 хв. 

Подати 

команду на 

виконання 

розминки. 

 

 
 

Нагадати умови 

виконання 
вправи. 

«Автомобіль на 

пожежний 

гідрант 

встановити» 

слідкувати за 

правильністю її 

виконання та 

дотриманням 

вимог безпеки 

праці. 

 

При 

неправильному 

виконанні 

вправи 

зупинити 

виконавців та 

пояснити 

помилки. 

На оцінку «5» 36 с (40 с) 

На оцінку «4» 39 с (43 с) 

На оцінку «3» 42 с (46 с) 

Примітки: 

1. У дужках вказаний час із забором води, 

який фіксується в момент появи води із напірного 

патрубка насоса. 

2. Якщо висота автомобіля більше 2,5 м, 

норматив виконується двома пожежними- 

рятувальниками та водієм і до нормативного часу 
додається 7 с. 

  

4 Підбиття 

підсумків 

Дати оцінку загального рівня підготовленості 

відділення. 

Відзначити приклади правильного виконання 

вправи. 

Вказати на характерні помилки. 

Оголосити оцінки. 
Відповісти на запитання. 

Час : 3 хв. 

 


