
МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

на проведення практичного заняття з спеціальної підготовки 

з особовим складом 8-ї навчальної групи навчальної пожежно-рятувальної 

частини 
 

Тема: Навчальні вправи за сигналом “Навчальна тривога”. 

 

Відпрацьована вправа:  Збір і виїзд за сигналом “Навчальна тривога”. 

 

Навчальна мета: тренувати особовий склад техніці виконання вправи. 

 

Час проведення: 1 година. 
 

Місце проведення: гараж НПРЧ.  

 

Навчально-матеріальне забезпечення: спеціальний одяг та спорядження.  

 

Нормативно-правові акти і література:  

1. Порядок організації службової підготовки осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту: наказ МВС України № 511 

від 15.06.2017р.  
2. Правила безпеки праці в органах та підрозділах МНС України» (частина 

перша для підрозділів державної пожежної охорони): наказ МНС  України № 312 

від 07.05.2007р.  

3. Методичні рекомендації щодо виконання навчальних вправ з підготовки 

осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту та працівників 

оперативно-рятувальної служби цивільного захисту ДСНС України до 

виконання завдань за призначенням. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Порядок проведення заняття 
 

Питання, що 

відпрацьовуються 
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5. Підбиття        

підсумків. 

 Шикування, перевірка спеціального одягу і спорядження. 

Оголошення теми і мети заняття. 

Правила безпеки праці: 

-  Збір і виїзд по тривозі має виконуватись чітко і швидко; 

- Особовому складу забороняється кидати на шляху руху до 

гаража одяг та інші предмети, зупинятися в проходах і 

створювати перепони на шляхах руху. 
 
 

Пожежно-рятувальний автомобіль (далі ‒ автомобіль) оперативного 

розрахунку знаходиться в гаражі. Особовий склад знаходиться в 

караульному приміщенні і розміщується довільно. За сигналом 

«Навчальна тривога» особовий склад надягає захисний одяг 

пожежника та спорядження і сідає в автомобіль. Автомобіль виїжджає 

за поріг воріт гаража. 

Початок: диспетчером (радіотелефоністом, підмінним 

радіотелефоністом) оголошено через гучномовний зв’язок сигнал 

«Навчальна тривога» та увімкнуто сигнал тривоги. 

Закінчення: особовий склад знаходиться в автомобілі одягнений у 

захисний одяг пожежника, двері зачинені, проблискові маячки на 

автомобілі включено. 

Примітки: 

1. Під час використання автомобіля з гальмівною системою, що 

передбачає автоблокування коліс при стоянці, норматив виконується 

після попереднього її накачування повітрям до робочого тиску. 

2. Під час виконання навчальної вправи з посадкою особового складу 

в автомобілі в гаражі час фіксується в момент пересікання задніми 

колесами останнього автомобіля порога воріт гаража. 
 

Час виконання нормативу: 

              

                                    5             4              3 
 

відділення                55           65            70 
 

караулу                    60            65            70 
 

Примітки: 

1. Нормативний час збільшується на 3 с, якщо посадка особового 

складу в автомобілі здійснюється біля фасаду (час фіксується в 

момент зачинення останніх дверей автомобіля). 

2. Нормативний час збільшується на 7 с, якщо караульне приміщення 

знаходиться на другому поверсі будівлі, приміщення гаражу 

розташовано в окремій будівлі. 

3. Нормативний час збільшується на 5 с, якщо автомобілі в гаражі 

розміщуються в два ряди, висота підлоги кабіни автомобіля від 

підлоги гаражу становить 1 м та більше. 

4. Нормативний час збільшується на 3 с, якщо посадка особового 

складу в автомобілі виконується біля фасаду. 

Дати оцінку загальному рівню підготовки караулу. 

       Виділити приклади правильного виконання вправи. 

       Вказати на характерні помилки. 

       Оголосити оцінки. 

     Відповісти на запитання. 

Час: 5 

хв. 

 

Час: 5 

хв. 

 

 

Час: 5хв. 

 

 

 

 

Час: 25 

хв. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Час: 5 

хв. 



 


