METOAUYHA PO3POBKA
HA NPOBEJIeHHS MPAKTHYHOIO 3aHATTS 3 CleHiaJIbLHOI MiATOTOBKHU 3 0CO00BUM
CKJIAZAOM /-1 HABYAJIBHOI IPYNIM HABYAJBHOI M0KEKHO-PATYBAJIbHOI YACTUHH

Tema : 3 nonauero niHorenepatopa (ctBoisia «I'TIC-600») yepe3 pobouy JiHIIO Ha TPU
pykaBa JiamMmeTpoM 51 MM Bijl aBTOLIMCTEPHHU.

BinnpanboBana BmnpaBa: Ilogaua minoreHeparopa (ctBona «I'TIC-600») uepes
pobouy JIiHII0 HAa TPU pyKaBa JiiaMmeTpoM 51 MM Bij] aBTOIIMCTEPHHU.

HaBuajbHa MeTa: BUKOHAHHS HOPpMATHUBY.

Yac npoBeaeHHsa: 1 roauHa.

Miciie npoBeJIeHHsI: CTaTI0OH YUMUJTUIIIA.

HaBuanbHO-MaTepiajibHe 3a0e3MeYeHHNA: CICiaTbHUA OASIT Ta CHOPSIKCHHS
MOKEKHOTO-PATYBaJIbHUKA, TOKEXHUN aBTOMOOUIb, miHOreHepatop (ctBon «I'TIC-
600»), Tpu HamipHUX pyKaBa giamMeTpoM 51 MM, rmepexiaHa rojoka 66x51 .

HopMaTHBHO-IPABOBI aKTH i JiTepaTypa:

1. Tlopsimok opranizariii cayk00BOi MIATOTOBKH OCIO PSAAOBOTO 1 HAYAIBLHUIIBKOTO
CKJIaJly CJIY»OU IMBUIHbHOTO 3axucty: Haka3 MBC Ykpaiau Ne 511 Bix 15.06.2017p.

2. IlpaBuna Oe3neku mpaili B opranax ta miaposaiiax MHC Ykpainu» (yactuna
nepia s Migpo3AiliB AepKaBHOI MoxexHO1 oxoponun): Hakaz MHC Vkpainu Ne
312 Big 07.05.2007p.

3. CrosgnoBuuy O.€. ChemiagpHa MOIATOTOBKA MOXKEKHUKIB Ta ITOXKEKHO-
npuxnanauii cnopt / O.€. CrosnoBuu, M.I. Illkapabypa / HaBu. mociOHuK.-
Uepkacu: YUIITb, 2002.




IMopsiiok MpoBeAeHHS 3aHATTS:

Ne
n/

IIuTanns,
o
Binpaubo
BYHTbHCS

Koporkuii 3mict

MeToan4Hi BKa3iBKu

Opranizaii
150505071
MOMEHT.

ukyBaHHs,  TNEpeBIpKa  CIELIAIbHOTO
omsry 1 criopsikeHHs. OToJOMeHHsT TeMH 1
METH 3aHATTA.

3axonu Oe3neku mpaui Npu BIANPALIOBAHHI
BITPaBU:

BusnavaeThcsi Ta BKa3yeTbesi OCOOOBOMY
CKJIaJly HalOUIbIl Oe3MeuHi Ta HAaWKOPOTIIIi
NUISXH TPOKJIAJaHHSA PYKaBHUX JIHIH,
nepenecenss 11TO.

OnepaTuBHE PO3TrOPTaHHS PO3MOYHHATH
TUIBKHU MICTSl TOBHOT 3yMUHKHA aBTOMOO1IISL.
Oco0oBuii CKjIaJ TMOBUHEH JOTPUMYBATHCH
00epeXHOCTI TpH  BIAKPUBAHHI BIJICIKIB
aBTOMOOLId, Bl eqHaHHi Ta 3HiMaHH1 [1TO.
3a0opoHseTbes nojaya BOJM B
HEe3aKpIIJIeH1 3aTpUMKaMU pyKaBHI JIHIT 70
BUXOJly CTBOJIBIIIMKA HA TMO3WII0 abo B
MOMEHT HOro MiaHOMy TIO TOXEXKHIH
npabuHi  (BepTUKaJIbHI  pyKaBHI  JIHII
MOBUHHI KPIMMUTHCS 3 PO3PAXyHKY HE MEHII
OJNHIET pYKABHOI 3aTPUMKH Ha KOXKEH
pyKaB).

[Ipu siBHIN HeOe3merl MoaaeThCsl KOMaHIa
“CTIﬁ”, 32 SIKOK OCOOOBHH CKJIajg
MOBUHEH MPUIMHUTH BUKOHAHHS BIIPABH.

Yac: 3 xB.
[IpoBecTH IHCTPYKTaK
3 Oe3neku mpaii

[lepeBipka
3HaHb.

[InTanHa NOBTOPEHHS:

- dxi gl MOXEKHUX-PATYBAIBHHKIB
3T1IHO TabeIIo OTNIEPaTUBHOIO
pO3paxyHKy?

Yac:2 xB.
Januratu

Binnpairo
AHHSA
BIIPaBH.

Po3munka. bir, mBuaka xoas0a, Kpyrosi
0o0epTH pykamu, TyJTyOOM, TIOBOPOTH
KOpITyca MpaBopyd, JiBOPYY, BIIKUMaHHS,
NIPUCITaHHAS Ta IHIII TIMHACTUYHI BIIPABH.
Ilopsinoxk BUKOHAHHSI BIPABH:

ITouaToxk: OJaHO KOMAaH1y
«IliHoreHepatop Bii aBTOIMCTEPHU uepe3
pobouy JiHIIO HA TpU pyKaBa aiamerpom 51
MM TOJATH».

3aKiHUCHHS: JBUTYH TEPEKIIOUCHU Ha
HACOC, pyKaBHa JIiHIA MpokiajneHa. Bomiit

Yac: 35 xB.

Po3noBicTu mopsiiok
Ta YMOBU BUKOHAHHS
BIIPABH, JIOBECTHU
HOPMAaTHBHHUI 4Yac.

[Tomatn koMauy:
«Ilinoreneparop Bix
aBTOLMCTEPHHU Yepe3
po0ouy JIiHIiI0 HA TPH
pykaBa aiamerpom S1
MM MOJATHY.




3HAXOJUThCS OUIS Hacoca, CTBOJIbHHK Ta
MACTBOJILHUK 3HAXOAATHCS 13 CTBOJIOM Ha
ITO3MUIIIT.

[Ipumitka. I1ig yac BUKOHAHHS HAaBYAJIBHOI
BIIPABU npuiIagu mojgaui MMIHA
PO3MIIIYIOTBCSL HAIPOTH OCI 3aJHIX KOJIIC
aBTOMOO1J1.

HopMmaTtusHauit yac:
JITHIN TIepiof

[Tpu BUKOHAHHI
BIIPaBU HEMPABUIILHO
a00 3 MOpyUIEHHAM
npaBul Oe3MeKu mparii
NOBEPHYTHU
BHUKOHABIIIB Ha
MOYATKOBY MO3ULIO.

OLIIHKA «5» «4» «3»
qac 25 c. 28 c. 3lc.
[linBenenn | Hatu OLIIHKY 3arajibHOMy PIBHIO Yac: 5 xs.
o MIITOTOBJIEHOCTI mosnoamoro | Ilomatu komanay Ha
MiJICYMKIB. | HAUaJIbHUI[LKOTO CKJIany. Bigzaauutu NpUOUPAHHS MICIIS

OPUKJIAAA BIPHOTO BHUKOHAHHS  BIIPABH.
Bkazatu Ha xapakTepHi NOMUIIKH, SIKI OyJH
JOMyIIeHl  Tpv  BUKOHAaHHI  BIIPaBH.
Oronocut  OHIHKK.  BigmosicTh  Ha
3aMUTaHHS.

IMPOBCACHHS 3aHATTA




